
آثار انفاق

از طریق انفاق به مربی رحمان، رحیم، جواد و آرامش
کریم شبیه شده و نزدیک می‌شویم

ایجاد آرامش
آرامش زمانی  پیش می‌آید 

که مطابق با حق، حقیقت و 
قواعد حقانی رفتار کنیم

مثال
در نظام بدنی و روحی رفتار 
کردن متناسب با قوانین و 

قواعد باعث آرامش می‌شود

نظام بدنی

غذای سالم و رفتار درست با بدن

نشاط

قدرت

آرامش

هماهنگ بودن با بدن

غذای آلوده و رفتار نادرست با بدن

درد

بیماری

ناآرامی

مرگ

نظام روحی

دریافت ورودی‌ها و غذاهای مناسب 

خیالی

وهمی

عقلی

فوق عقلی

رسیدن به تعادل روحی

ورودی‌های نامتناسب روحی

خیالی

وهمی

عقلی

فوق عقلی
معنویات غلط و عرفان‌های کاذب

ذکرهای غلط

ناآرامی و عدم تعادل روحی

بدن و روح هم ساختار ریاضی دارند و 
قانونمند رفتار می‌کنند

جریان داشتن و داشتن خروجی

خروجی، جریان داشتن، تولید ماندگاری، اثر 
داشتن ما در دنیا و رساندن چیزی به غیب 

مهم  است

در مقام جسم و روح هم باید خروجی داشته و 
جریان داشته باشیم

خروجی‌های پنج‌گانه یا انفاق
چیزی که مال ماست، در اختیار دیگران قرار 

داده و بالا می‌آییم

نسل و فرزند

نسل ما راهی برای ما به‌سوی غیب است
با بیشتر شدن بچه‌ها، ظهورات فرد هم بیشتر 

 می‌شود

ما جریان‌ها، خروجی‌ها و محصول کار پدر و 
 مادرمان هستیم

لبخند، دادن شادی و آرامش به دیگرانمانند چشمه

شوخ طبیعی

وقت گذاشتن با بچه‌ها
بچه‌ها باید از پدر و مادر خروجی و انفاق را 

ببینند

اسباب و لوازم
همه چیز در خانه باید زنده بوده و جریان 
داشته باشد

مثال: گل‌ها، انگشترها، لباس‌ها، ساعت‌ها، 
عینک‌ها، ظروف

در صورت جریان داشتن، رویش می‌کند و بالا 
می‌آید

 مانند چشمه یا شیر مادرنیاز به برداشتن دارد تا افزایش پیدا کند

انفاق کنیم تا کسی را شاد کنددر صورت سکون روح را اذیت می‌کند

بدن

بیرون دادن خون آلوده بدنحجامت

حمام و کیسه کشیدن

ورزش

کار کردن درست دستگاه گوارش و دفع

در غیر این صورت دچار رکود شده و عفونت و 
بیماری می‌شویم

روح

دعا در حق دیگران
دعایی که گناهان گذشته و حال و آینده را 

 می‌بخشد
دعای اللهم ادخل علی اهل القبور السرور...

تنوع در خواندن ذکرها، مناجات‌ها و سوره‌های  
قرآن

هر سوره‌ای در قیامت یک رفیق است و 
سوره‌ها کاربردهای متفاوت دارند

نحن نکتب ما قدموا و آثارهمآثار ما در دنیا و بعد از دنیا ثبت می‌شود

مادی

مثالی

عقلی

فوق عقلی

لا خوف علیهم و لا هم یحزنوناز بین رفتن ترس و اضطراب

مربی چیزهای اضافی را از بدن متربی بیرون طهارت نفس و تزکیه
می‌کشد، تا او قوی شود

چون خدا مربی ماست، رشد ما را می‌خواهد
ند تا  تعلقات چهار بخش پایینی ما را از ما می‌کَ

من حقیقی ما که روح خدا و نور محمد و ال 
محمد است،  باقی بماند

کندن دلبستگی‌ها درد دارد

ان الله اشتری من المؤمنین باموالهم و 
انفسهم

ن اموالهممال از طریق داشتن خروجی پاک می‌شود ذ مِ خُ

زکات

خمس

مبرات

صدقه عام است و همه چیز را در خود داردصدقه

فرد زیرک و هوشیار، مالش را مدام به خدا   نتیجه
اهل بیت عرضه می‌کند تا از آن بردارند

خدا وقتی از ما چیزی می‌گیرد، خودش، 
ملکوت، غیب و خانوادۀ آسمانی را به ما 

 می‌دهد

ما چون خودمان را نمی‌شناسیم از کاسته شدن 
می‌ترسیم

خدا امانت‌دار خوبی است و چیزی که از ما 
 می‌گیرد را برایمان در آخرت پرورش می‌دهد

مال از دست داده

فرزندان از دنیا رفته

و بشر الصابرین  الذین اذا اصابتهم مصیبت 
قالوا انا لله و انا الیه راجعون

د و ما عند الله باق ما عندکم ینفَ

نفسفاصلۀ من حقیقی خود رابا نفس حفظ می‌کند

 بخش جمادی

گیاهی

حیوانی

عقلی

اجازه می‌دهد تا مربی تعلقات اضافی را از او 
بکند

 مربی از ما برمی‌دارد تا رویش داشته باشیم

همۀ من‌های خود را می‌دهد، تا پاک شده و من 
حقیقی او باقی بماند

مانند دانشجویان آمریکائی و اروپایی که 
به‌سوی من‌ حقیقی خود می‌روند

کسی که به دنبال آوردن معشوق دیگری در 
کنار معشوق حقیقی ،  خودش است، مشرک 

 است زیرا از توحید خارج شده

مانند افرادی که علاقه دارند در خارج زندگی  
کنند

دارایی و موقعیت اجتماعی خود را می‌دهد تا 
شهادت بگیرد

مانند شهید رئیسی و شهید امیرعبداللهیان 

می‌داند باید پاک شود و هرچه تعلق دارد را 
در راه خدا می‌دهد

قل ان صلاتی و نسکی و محیای و مماتی للله 
 رب العالمین

مانند برخی مادران  شهدا

نقشه راه جلسه معارف فاطمی، پنجشنبه ، 3 خرداد 1403

 استودیومحتوا و نویسندگی

مقدمه
حضرت فاطمه سلام‌الله علیها از 

دنیای ما سه چیز را انتخاب 
می‌کند

قرائت قرآن

چهرۀ رسول خدا )صل‌الله‌علیه‌و‌اله)

انفاق در راه خدا


