
طعام معنوی

طعام

مادی
طعام مادی همان 

غذایی است که 
دریافت می‌کنیم

 لزوم توجه به خوردن شیوۀ جذب

 حلال بودن

 پاک و طیب بودن

 فاسد نبودن

 مقوی بودن

معنوی
همۀ چیزهایی که به واسطۀ حواس پنجگانه وارد وجود ما 
می‌شوند، جنبۀ معنوی داشته و خوراک محسوب می‌شوند

شیوه جذب

چیزهایی که می‌بینیمبینایی

چیزهایی که می‌شنویمشنوایی

چیزهایی که می‌بوییمبویایی

 چیزهایی که لمس می‌کنیملامسه

حلال و طاهر بودن همۀ جیزهایی که می‌خوریمچشایی

 لزوم توجه به

 حلال بودن

پاک و طیب بودن

 فایده‌مند بودن

 عقلی و فوق عقلی بودن

ارتباط نوعی از طعام معنوی
لزوم توجه به انتخاب افراد درست برای برقراری ارتباط، پیوند و 
دوستی به دلیل نقش مهم ارتباط و مجالست با دیگران به عنوان 

  یک طعام معنوی

 نیازی به تحقیق، سختگیری و مراقبت ندارد مجالست و همنشینی با دیگران در مراکز عمومی ارتباط کوتاه مدت

 ارتباط بلند مدت
ارتباط بلندمدت نوعی از ملاقات و همنشینی است که تعاملی را 

شکل می‌دهد
غذای ماست و باید به حلال، طیب و فایده‌مند بودن آن توجه 

کنیم

 پیوند

 شراکت

دوستی

 همنشینی

 لزوم توجه خانم‌ها به انتخاب زوج مناسب

توصیه شده که 
همسر خانم‌ها، در 
بخش فوق عقلی 

از خودشان 
قوی‌تر باشد

 ارتباط آسیب‌زا

 ویژگی ارتباط آسیب‌زا
ارتباطی که به جای پرداختن به بخش‌های عقلانی و فوق‌عقلانی در کمالات چهارگانه خلاصه شده ★

و انسان را مدام با این دسته از کمالات مشغول کند، ارتباطی آسب‌زاست؛ هرچند با افراد خوبی 
  برقرار شده باشد

 ارتباط با غافلان

 گناهکاران

افراد بی‌پروا

 افراد بی‌حیا و بی‌قید

فاسقان

چنین ارتباطی 
ممنوع بوده و سبب 
توقف رشد انسانی 

 ما خواهد بود

 مثالاوج کمالات چنین افرادی بسیار کوچک است؛ زیرا خود را انسان نمی‌دانند
 درختی که سبز نمی‌شود

 زمین بایر

نتیجۀ ارتباط آسیب‌زا

 توجه بیش از اندازه به کمالات پایینی

 آسیب به عقل و فوق عقل

 کم ارزش شدن انسان

لزوم زندگی در جایی که از نظر امکانات فوق عقلانی غنی بوده و 
 توانایی رشد انسانی را ایجاد می‌کند

 روایت

از ابوذر غفاری نقل شده که به 
کسی که دوستش دارید، ظلم 

 نکنید
کسی که به خودش ظلم کرده، به دیگران هم ظلم خواهد کرد؛ در نتیجه برای ارتباط برقرار کردن مناسب نیستخود را به عنوان انسان معنا کنیدبه خودتان ظلم نکنید

خداوند به پیامبر هم توصیه کرده که با غافلین همنشین نشوند و حتی مجالست نداشته باشند

 ملاقاتی که بناست منجر به برقراری ارتباطی شود ارتباط مفید

نتیجۀ برقراری ارتباط با افراد و محیط‌هایی 
که از نظر فطری ثروتمندند

 زنده کردن یاد خدا

کمک به رشد انسانی

بالا رفتن شادی

بالا رفتن آرامش

کم شدن غم‌های دنیایی

 بیشتر شدن نورانیت

 بیشتر شدن قدرت

 ویژگی

 مهندسی درست آرزوها

 مهندسی درست معشو‌ق‌ها

 آرمان‌ها و اهداف بزرگ

 درگیر نبودن با غم دنیا

 آفت ملاقات با خوبان

دیدار بیش از اندازه 
انسان‌های خوب و یا 

  افراد وابسته به ما

ایجاد حجاب عادت

 ایجاد ملال

 از بین رفتن صمیمیت

 کم ارزش شدن رابطه

علاوه بر اینکه خودمان موظف به ایجاد تعادل در دیدار یکدیگر هستیم، وظیفه داریم که در صورت کم شدن رابطه به هر دلیلی از بی‌اعتمادی و سوء ظن   ★
دوری کنیم و بدون گله‌گذاری، نگرانی و ناراحتی بیش از حد به یکدیگر اعتماد کنیم

 معارف فاطمی و نقش آن در تعالی انسان، پنجشنبه 10 اسفند ۱۴۰۲

استدیو محتوا و نویسندگی انسانِ‌تمام


